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10:00

10:30

11:00

11:15
11:30
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17:30
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& Swortliub

CLUBES Y GIMMASIOS

HORARIOS DE ACTIVIDADES

ZUMBA

SPORTCYCLE
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

LOCALIZADA

AQUA GYM

YOGA

SPORTCYCLE

ZUMBA

LOCALIZADA

ZUMBA

NATACION NINO®

GIMNASIA
DEPORTIVA

SPORTCYCLE
LOCAL MIX
TRAINING

NATACION NINO¢

SPORTCYCLE
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
KANGOO
POWER

NATACION
ADULTOS
AQUA GYM

STRETCHING
BOXEO
RECREATIVO

MARTES

AQUA GYM
POWER HIIT
OUTDOOR
SPORTCYCLE

NATACION
ADULTOS
LOCALIZADA

STRETCHING

SPORTCYCLE

PILATES MAT

AQUA GYM

YOGA

NATACION NINO®

ZUMBA
SPORTCYCLE

NATACION NINO¢

MIERCOLES

ZUMBA

AQUA GYM
SPORTCYCLE
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

LOCALIZADA

YOGA

SPORTCYCLE

ZUMBA

LOCALIZADA

ZUMBA
NATACION NINO

GIMNASIA
DEPORTIVA

SPORTCYCLE
LOCAL MIX
TRAINING

NATACION NINO¢

JUEVES

AQUA GYM
SPORTCYCLE
POWER HIIT
OUTDOOR

NATACION
ADULTOS
LOCALIZADA

STRETCHING

SPORTCYCLE

PILATES MAT

AQUA GYM
YOGA

NATACION NINO¢

ZUMBA
SPORTCYCLE

NATACION NINO¢

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SPORTCYCLE
SPORTCYCLE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
FUNCIONAL KANGOO
POWER
NATACION L\IQJC:_:(I)OSN
ADULTOS AQUA GYM
soxeo  STRETCHNG
RECREATIVO RECREATIVO

Las Palmas del Pilar

FUNCIONAL
SPORTCYCLE

NATACION
ADULTOS

BOXEO
RECREATIVO

VIERNES

ZUMBA

AQUA GYM
SPORTCYCLE
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

LOCALIZADA

YOGA

SPORTCYCLE

ZUMBA

LOCALIZADA

ZUMBA

LOCAL MIX
TRAINING
SPORTCYCLE

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
KANGOO
POWER
SPORTCYCLE

STRETCHING
BOXEO
RECREATIVO

SABADO

SPORTCYCLE
YOGA
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

KANGOO
POWER

AQUA GYM

ZUMBA

Shopping Las Palmas del Pilar - Panamericana Km 50 - (02304) 384009 -

info.palmas@sportclub.com.ar

DOMINGO
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